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戸倉町・榎本町・上野町・高丘町・滝沢町・見晴町・鈴蘭丘町・上湯川町・銅山町・旭岡町

西旭岡町１丁目・西旭岡町２丁目・西旭岡町３丁目・鱒川町・寅沢町・三森町・紅葉山町

庵原町・亀尾町・米原町・東畑町・鉄山町・蛾眉野町・根崎町・高松町・志海苔町・瀬戸川町

赤坂町・銭亀町・中野町・新湊町・石倉町・古川町・豊原町・石崎町・鶴野町・白石町

東央部地区高齢人口（65歳以上人口）…9, 295人 高齢化率…44.6％（令和7年12月現在）

高松町：エヴァちゃん（左）サキちゃん（右）

今年の冬は気温の低い日が続き、寒い寒いと言葉が口をついてしまいます。

こんな冬には風物詩の「気嵐（けあらし）」が楽しみです。浜辺から沖合に

かけてゆらゆらと立ち上る幻想的な景色。早朝の青森方面を眺めると、逆光

に照らされ高く濃い霧が津軽海峡に広がり魅入ってしまう美しさです。一般

的には「蒸気霧」と言って川や湖に発生する霧も含むそうですが、気嵐は北

海道の方言で、特に海に発生するものを指すようです。温かい水面に冷気が

触れることで発生するこの自然現象は、海からのプレゼントのように感じて

います。

私は趣味で釣りをするのですが、この時期に海で魚を釣り上げ魚に触れると温かいことに

驚かされます。外気より海中の方がかなり温かいことを実感する瞬間ですが、気嵐を観ると

いつもこのことを思い起こします。昨今は殺伐としたニュースを見るたびに暗い気持ちにな

りがちですが、寒風の下の海は温かいことに思いを馳せ、自分自身もいつも海の温かさで魚

を包み込むような心持でいたいと思っております。今号もよろしくお願いします。



介護保険サービスを利用するための

申請の流れや、どのようなサービスを

利用できるのかを簡単にご説明致します。
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基本チェックリスト

２５項目の質問項目

により心身の状況を

把握し生活機能の低

下を判定します。

例

・バスや電車に乗り

一人で外出していま

すか？

・15分位続けて歩

いていますか？

など25項目

認定申請

・主治医意見書

市から主治医に

意見書の作成を依頼

・認定調査

全国共通の調査票

を用いた訪問調査

審査判定
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非該当

こんな悩みどうすればいい？

掃除や買い物が大変に

なってきたけど

どんなサービスが

あるのかな・・・

非
該
当

まずは相談すればいいんだね

ケアマネジャー

からのお知らせです

ここまでくるとサービスが利用できるんだね

総合事業

予防給付

【一般介護予防事業】

・介護予防教室

・健康づくり教室 など

【介護予防・生活支援サービス事業】

・訪問型サービス

・通所型サービス

【介護予防サービス】

・介護予防通所介護

・介護予防通所リハビリ

・介護予防訪問介護 など

【地域密着型介護予防サービス】

・介護予防小規模多機能型居宅介護

・介護予防認知症対応型共同生活介護 など

介護給付

【在宅サービス】

・訪問介護・通所介護

・訪問入浴

・居宅療養管理指導 など

【地域密着型サービス】

・小規模多機能型居宅介護

・認知症対応型居宅介護 など

通所介護とは

施設に日帰りで通い、

日常生活の支援や

機能訓練を受ける

サービスです。

どんな内容か知りたいね

総合事業

足腰が弱ってきたから

運動を始めたい

けど・・・

物忘れが気になってきた

けど病院はまだちょっ

と・・・

介護保険のサービスを使い

たいとは思っているけど、

お金のことが気になって

踏み出せない・・・

訪問介護とは、自宅で可能な限り

自立した日常生活を送れるよう

自宅を訪問して生活を支援する

サービスです。

※４０歳～６５歳未満の方

医療保険加入者で１６種類の特定疾病に

該当し要介護・要支援状態になった場合

に介護保険サービスを利用できます。

●相談窓口

〇高齢福祉課：相談支援担当

電話番号：0138-21-3025

〇地域包括支援センターたかおか

電話番号：0138-57-7740


