
戸倉町・榎本町・上野町・高丘町・滝沢町・見晴町・鈴蘭丘町・上湯川町・銅山町・旭岡町

西旭岡町１丁目・西旭岡町２丁目・西旭岡町３丁目・鱒川町・寅沢町・三森町・紅葉山町

庵原町・亀尾町・米原町・東畑町・鉄山町・蛾眉野町・根崎町・高松町・志海苔町・瀬戸川町

赤坂町・銭亀町・中野町・新湊町・石倉町・古川町・豊原町・石崎町・鶴野町・白石町

東央部地区高齢人口（65歳以上人口）…9,555 人 高齢化率…43.7％（令和5年12月現在）

地域包括支援センター

たかおか

湯の川クリニック

げんき

市場

✿包括たかおか『出前講座』のご案内✿
包括支援センターでは、町会などの地域の集まりや、福祉施設等にお伺いし、

福祉や医療など、地域の皆様へ向けたお話しをさせて頂いています。

『出前講座』内容の一例

★「介護保険制度について」 ★「高齢者が入居する施設」

★「認知症の予防、早期発見・早期治療」 ★「介護予防・体操」

★「成年後見制度」

…など、詳しくは「出前講座一覧」をご用意しておりますのでお問い合わせ下さい。

町会・在宅福祉委員会・老人クラブの行事、事業所内の研修等、様々な機会に

ご活用頂いています。

日時、内容はご要望に応じてご相談させて頂きます。

無料でお伺いします。お気軽にご連絡下さい。 受付担当：有田・小林・松野



「いきいき生活手帳」
作ってみませんか？

いつまでも元気で生活していくために、生活習慣について振り返り、

自身で健康維持や介護予防への取り組みをしていく事が大切です。

「いきいき生活手帳」を作成し介護予防に役立ててみませんか？

～「いきいき生活手帳」とは～

自身の健康状態に合わせて作る「自分だけの介護予防の手帳」です。

✿作成の流れ

①チェックシートで自身の健康状態や

生活習慣を把握する。

②目標や具体的な取り組みを考える。

③自身の介護予防、健康維持に必要な情報シートを選ぶ。

（生活習慣・運動・栄養・口腔・認知症など）

④全てのシートをつづり、自分だけのいきいき生活手帳が完成！

包括の職員と面談し

一緒に作成します。

✿対象者

・６５歳以上の方

・心身機能の低下を感じたり、生活の不安を感じている方

・さらに健康増進に取り組みたい方

※現在、介護保険サービスを利用している方は対象になりません

自身の介護予防の目標や計画がたてられるように

なっており、様々な情報をまとめています。

作ってみたい方、興味や関心のある方は、ぜひ当センターまでご連絡下さい。

※いきいき生活手帳の一部です！


